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Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

             Ea Drông, ngày 10  tháng 11 năm 2025


BÀI TRUYỀN THÔNG 
TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG HIV/AIDS
  Thực hiện Công văn số 1391/SGDĐT-GDPT, ngày 05/11/2025 của sở Giáo dục và đào tạo Đăk Lăk về việc hưởng ứng 35 năm Việt Nam ứng phó với HIV/AIDS, Tháng hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm  2025 và Ngày Thế giới phòng, chống AIDS, trường Mẫu giáo Hoa Sim phối hợp cùng phụ huynh học sinh trong công tác tuyên truyền phòng chống HIV/AIDS như sau:

Trẻ mầm non là lứa tuổi còn nhỏ nên giáo viên và phụ huynh cần  tập trung vào các bài học đơn giản, dễ hiểu, sử dụng ngôn ngữ phù hợp với lứa tuổi, tránh các khái niệm phức tạp khi cùng các con tìm hiểu về các biện pháp phòng, chống HIV/AIDS.
1. Về HIV/AIDS
Hãy nói cho các bé hiểu rằng HIV/AIDS là một căn bệnh rất nguy hiểm, chúng ta cần biết cách phòng tránh để bảo vệ sức khỏe cho bản thân.
-HIV/AIDS là một bệnh truyền nhiễm có thể tấn công bất kỳ ai, lây nhiễm không phân biệt tuổi tác, gia đình, nghề nghiệp, xã hội.
-HIV có 4 giai đoạn nhiễm bao gồm: giai đoạn sơ nhiễm, giai đoạn nhiễm HIV không triệu chứng, giai đoạn cận AIDS, giai đoạn nhiễm AIDS.
          - HIV có 3 đường lây sau: đường tình dục, đường máu, từ mẹ sang con.
*Giải thích HIV có thể gây nguy hiểm cho sức khỏe, nhưng chúng ta không cần phải sợ hãi hay xa lánh người nhiễm HIV. 
2. Cách phòng tránh
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· Không dùng chung đồ dùng cá nhân:
- Khuyến khích trẻ dùng riêng đồ dùng cá nhân như bàn chải đánh răng, dao cạo, kìm bấm móng tay, v.v..
- Giúp trẻ hiểu rằng việc dùng chung những đồ dùng này có thể gây lây nhiễm bệnh.
· Giữ vệ sinh cá nhân:
-Thực hiện việc rửa tay thường xuyên, đặc biệt là trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
-Tạo thói quen ăn uống lành mạnh và tập thể dục để có sức khỏe tốt.
· Hạn chế tiếp xúc với dịch cơ thể người khác:
-Dạy trẻ cách hạn chế tiếp xúc trực tiếp với dịch cơ thể của người khác, như nước bọt, mồ hôi, v.v..
-Khuyên trẻ không chơi đùa với những vết thương hở trên da người khác.
· Không dùng chung bơm tiêm:
-Dạy trẻ không dùng chung bơm tiêm.
-Nhắc nhở trẻ không nghịch và sử dụng bơm tiêm đã sử dụng.
- Không nhặt bơm kim tiêm ngoài đường… 
3. Xóa bỏ kỳ thị
· Nhấn mạnh rằng người nhiễm HIV/AIDS cũng là con người và cần được yêu thương, tôn trọng.
· Giúp trẻ hiểu rằng người nhiễm HIV/AIDS có thể sống khỏe mạnh và sống chung với gia đình, bạn bè, và làm việc có ích cho xã hội.
· Khuyến khích trẻ nói chuyện với người nhiễm HIV/AIDS với sự tôn trọng và không kỳ thị. 
Bản thân mỗi người lớn chúng ta hãy là một tấm gương sáng để trẻ noi theo học tập. Vì một cộng đồng khoẻ mạnh hãy “Chung sức, đồng lòng - Quyết tâm kết thúc dịch bệnh AIDS vào năm 2030”
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