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BÀI TRUYỀN THÔNG 
TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH DO VI RÚT HỢP BÀO HÔ HẤP (RSV)

Kính thưa quý phụ huynh,
Kính thưa các cô giáo và các con học sinh thân mến,

Hiện nay, bệnh do vi rút hợp bào hô hấp (RSV) đang có xu hướng gia tăng tại nhiều địa phương. Đây là tác nhân gây viêm đường hô hấp dưới ở trẻ nhỏ, đặc biệt dễ diễn tiến nặng ở trẻ mầm non do hệ miễn dịch còn yếu. Nhà trường xin thông tin và đề nghị toàn thể phụ huynh cùng phối hợp thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng bệnh, bảo vệ sức khỏe cho trẻ.

1. RSV là gì và nguy cơ đối với trẻ mầm non
- RSV là vi rút gây viêm long đường hô hấp, viêm tiểu phế quản, viêm phổi.

- Lây truyền nhanh qua giọt bắn, ho, hắt hơi, tiếp xúc bề mặt nhiễm khuẩn.

- Trẻ dưới 5 tuổi, đặc biệt nhóm dưới 24 tháng, dễ gặp biến chứng nặng như khó thở, suy hô hấp.

2. Dấu hiệu nhận biết sớm

Phụ huynh và giáo viên cần chú ý:

- Trẻ ho, sổ mũi, thở khò khè.

- Sốt nhẹ hoặc sốt cao.

- Thở nhanh, rút lõm lồng ngực.

- Ăn uống kém, ngủ li bì, quấy khóc bất thường.

Khi xuất hiện các dấu hiệu nặng như khó thở, bỏ bú, tím tái, cần đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay.

3. Các biện pháp phòng chống RSV tại trường
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Nhà trường thực hiện đồng bộ các giải pháp:

- Vệ sinh lớp học, đồ dùng, đồ chơi hằng ngày; đảm bảo phòng học thông thoáng.

- Tổ chức rửa tay bằng xà phòng theo quy trình cho trẻ trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau giờ chơi.

- Phân loại và theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày; phát hiện sớm các triệu chứng bất thường.
- Hướng dẫn trẻ che miệng khi ho, hắt hơi; dùng khăn giấy hoặc khuỷu tay áo.

- Tạm thời cách ly trẻ nghi ngờ nhiễm bệnh và thông báo kịp thời cho phụ huynh.

4. Phối hợp với phụ huynh

Nhà trường đề nghị phụ huynh:

- Cho trẻ nghỉ học khi có biểu hiện sốt, ho nhiều, thở nhanh, khò khè.

- Giữ ấm cơ thể trẻ, đặc biệt vào sáng sớm và tối.
- Tăng cường dinh dưỡng, bổ sung vitamin, cho trẻ uống đủ nước.
- Vệ sinh nhà cửa, đồ chơi, quạt, máy lạnh định kỳ.
- Không tự ý dùng kháng sinh cho trẻ khi chưa có chỉ định của bác sĩ.

5. Thông điệp chung

“Sức khỏe của trẻ là trách nhiệm và sự chung tay của gia đình – nhà trường – cộng đồng.” Phòng bệnh RSV không khó, nhưng đòi hỏi sự chủ động, liên tục và kỷ luật trong thực hiện.

Nhà trường mong tiếp tục nhận được sự phối hợp tích cực của quý phụ huynh để đảm bảo môi trường học tập an toàn, lành mạnh cho các con.

Xin trân trọng cảm ơn!
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